
SPORT 
zwroty podstawowe

der Fußball - piłka nożna
der Volleyball  - siatkówka
der Basketball  - koszykówka
das Tennis - tenis
das Tischtenis - tenis stołowy 
das Schwimmen  - pływanie
das Radfahren  - jazda na rowerze
das Laufen - bieganie
das Boxen  - boks
das Skifahren - narciarstwo
das Klettern  - wspinaczka
das Rudern - wioślarstwo 
das Segeln - żeglarstwo
 
Niemieckie dyscypliny sportowe i zawodnicy 

Sportart  - Sportler - Sportlerin 
der Fußball - piłka nożna - der Fußballer - die Fußballerin
der Basketball - koszykówka - der Basketballer - die Basketballerin
der Volleyball - siatkówka - der Volleyballer - die Volleyballerin
das Tennis - tenis - der Tennisspieler - die Tennisspielerin
das Boxen - boks - der Boxer - die Boxerin
das Schwimmen - pływanie - der Schwimmer - die Schwimmerin
das Laufen - biegi - der Läufer - die Läuferin
das Radfahren - kolarstwo - der Radfahrer - die Radfahrerin
das Skifahren - narciarstwo - der Skifahrer - die Skifahrerin
das Skispringen - skoki narciarskie - der Skispringer - die Skispringerin
das Reiten - jazda konna - der Reiter - die Reiterin
das Rudern - wioślarstwo - der Ruderer - die Ruderin
das Klettern - wspinaczka - der Kletterer - die Kletterin
das Segeln - żeglarstwo - der Segler - die Seglerin
das Turnen - gimnastyka - der Turner - die Turnerin
das Eishockey - hokej na lodzie - der Eishockeyspieler - die Eishockeyspielerin
der Handball - piłka ręczna - der Handballer - die Handballerin 

der Weitsprung - skok w dal
der Hochsprung - skok wzwyż 
der Stabhochsprung - skok o tyczce
der 100-Meter-Lauf - bieg na 100 metrów
der Marathonlauf - bieg maraton
der Hürdenlauf - bieg przez połtki

Sport treiben / machen - uprawiać sport 
Treibst Du Sport? - Uprawiasz sport? 
Was für Sport treibst Du? - Jaki sport uprawiasz?
turnen - ćwiczyć gimnastykę 
trainieren - trenować 
Wie oft trainierst Du? - Jak często trenujesz?
Ich trainiere viermal in der Woche. - Trenuję cztery razy w tygodniu. 

www.wojciechlis.pl



an einem Wettkampf teilnehmen - brać udział w zawodach 
Ich nehme an einem  Wettkampf teil. - Biorę udział w zawodach. 
sich bewegen - ruszać się 
fit bleiben - pozostawać w formie 

Zmagania i rywalizacja (Wettkampf & Wettbewerb)

das Spiel - mecz / gra 
der Sieg - zwycięstwo 
die Niederlage - porażka 
das Unentschieden - remis 
die Meisterschaft - mistrzostwa 
der Rekord aufstellen - ustanowić rekord 
gegen jemanden spielen - grać przeciwko komuś. 

Przydatne zwroty:
Wer hat gewonnen? - Kto wygrał? 
Wie ist das Spiel ausgegangen? - Jak zakończył się mecz? 
Es steht eins zu null (1:0). - Jest jeden do zera. 
Ich drücke dir die Daumen! - Trzymam za ciebie kciuki!
Ich mag Fußball. - Lubię piłkę nożną.
Ich mag Fußball nicht. - Nie lubię piłki nożnej. 

Miejsce i sprzęt (Ort & Ausrüstung)
der Sportplatz - boisko 
die Sporthalle - hala sportowa 
das Stadion - stadion 
das Schwimmbad - basen 
die Sportschuhe - buty sportowe 
der Ball - piłka 
das Trikot - koszulka sportowa 

“Sędzia kalosz” - Schiri ans Telefon (Schiedsrichter ans Telefon)
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SPORT
 - zakres rozszerzony - 

aktiv - aktywny, czynny
der Ball - piłka
der Basketball - koszykówka
das Abseits - spalony
abseits stehen - stać na spalonym
boxen - boksować się
das Boxen - boks, pięściarstwo
ein Spiel gewinnen - wygrać mecz
das Eckstoß, Eckball - korner 
der Erfolg - sukces, powodzenie
fahren - jechać
fangen - łapać
flink - zwinny, żwawy
der Fußball - piłka nożna
der Fußballer - piłkarz
der Fußballplatz - boisko do piłki nożnej
das Fußballspiel - mecz piłki nożnej
der Freistoß - rzut wolny
der Strafstoß (Elf-Meter-Stoß) - karny
der Gegner - przeciwnik
gerecht - sprawiedliwy
gewinnen - wygrywać
das Golfspiel - golf
der Handball - piłka ręczna
das Hockey - hokej
der Korb - kosz
kräftig - silny
langsam - powoli
laufen - biegać
das Laufen - bieganie
der Läufer - biegacz
das Netz - siatka
die Regel - zasada, reguła
das Schachspiel - szachy
die Scheibe - tarcza
schnell - szybki
das Schwimmbecken - basen pływacki
schwimmen - pływać
das Spiel - gra, mecz
spielen - bawić się, grać
der Spieler - gracz
der Spielplatz - boisko piłkarskie
die Sportart - rodzaj sportu
die Sportdisziplin - dyscyplina sportowa
der Sportler - sportowiec
sportlich - sportowy, wysportowany
der Sportschuh - trampek, but sportowy
springen - skakać
der Sprung - skok
der Start - start
das Team / die Mannschaft - drużyna

www.wojciechlis.pl



das Tennis - tenis
der Trainer - trener
trainieren - trenować
das Training - trening
das Turnen - gimnastyka
turnen - gimnastykować się
die Turnhalle - sala gimnastyczna
ungerecht - niesprawiedliwy
der Weltmeister - mistrz świata
werfen - rzucać
das Ziel - cel
angreifen - atakować
ausschließen - wykluczyć
das Autorennen - wyścigi samochodowe
der Baseball - baseball
das Billard - bilard
das Bogenschießen - łucznictwo
der Boxhandschuh - rękawica bokserska
der Boxring - ring bokserski
die Chance - szansa
der Eiskunstlauf - jazda figurowa na lodzie
das Ergebnis - wynik, rezultat
erreichen - osiągnąć, zdobyć
fair - fair
fair spielen - grać fair
gewonnen - wygrany, zdobyty
gewonnenes Spiel - wygrany mecz
die Goldmedaille - złoty medal
gut vorbereitet - dobrze przygotowany
heben - podnosić
das Karate - karate
klettern - wspinać się
die Leichtathletik - lekkoatletyka
die Leistung - wynik, wyczyn
die Mannschaft - drużyna
die Medaille - medal
der Medailleninhaber - medalista
der Pfeil - strzała
das Pferderennen - wyścigi konne
radfahren - jeździć na rowerze
der Radsport - kolarstwo
reiten - jeździć konno
das Rennrad - rower wyścigowy
der Ring - ring
ringen - walczyć
das Ringen - zapasy
der Ringer - zapaśnik
rudern - wiosłować
Schi laufen - jeździć na nartach
schießen - strzelać
schlagen - uderzać, bić, tłuc
Schlittschuh laufen - jeździć na łyżwach
der Schuß - strzał
segeln - żeglować
das Segeln - żeglarstwo
der Sieger - zwycięzca
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der Skilauf - jazda na nartach
der Skisport - narciarstwo
der Sportklub - klub sportowy
die Sportveranstaltung - impreza sportowa
das Springen - skoki
der Stürmer - napastnik
das Tauchen - nurkowanie
tauchen - nurkować
der Tennisplatz - kort tenisowy
das Tischtennis - tenis stołowy
das Tor  - bramka
der Torwart - bramkarz
unerwartet - nieoczekiwany
verbieten - zabraniać
verlieren - przegrać
der Verlierer - przegrywający
verloren - przegrany
verlorenes Spiel - przegrany mecz
wehren - bronić
die Weltmeisterschaft - mistrzostwo świata
der Wurf - rzut
zielen - celować
der Zuschauer - widz
das Tor verteidigen - bronić bramki
den ersten Platz belegen - zająć pierwsze miejsce
der Endspurt - finisz
fechten - fechtować, uprawiać szermierkę
das Fechten - szermierka
der Fehlstart - falstart
das Foul - faul
der Fünfkampf - pięciobój
das Gewichtheben - podnoszenie ciężarów
das Motorradrennen - wyścigi motocyklowe
das Paddeln - kajakarstwo
der Rekord - rekord
die Rennbahn - tor wyścigowy
der Rennwagen - samochód wyścigowy
der Schiedsrichter - sędzia (w sporcie)
Schiedsrichter ans Telefon - sędzia kalosz 
der  Schießsport - strzelectwo
das Schmetterlingsschwimmen - styl motylkowy
der Schwimmstil - styl pływacki
sensationell - sensacyjny
die Sportwettkämpfe - zawody sportowe
das Surfbrett - deska surfingowa
die Tischtennisplatte - stół do tenisa
unbesiegbar - niezwyciężony
der Verteidiger - obrońca
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