Moj powszedni dzieh / mein Alltag

aufwachen

aufstehen

sich waschen

(sich) duschen

sich kdmmen

sich anziehen

Make-up machen / schminken
friihstiicken / das Friihstiick essen
Zahne putzen

das Haus verlassen

zur Arbeit gehen / fahren

in die Schule / zur Schule gehen
zu Fuld

mit dem Zug/ dem Bus/ dem Auto
in der Schule lernen

von 8 bis 15 Uhr

Klassenarbeit schreiben

nach Hause zurlickkehren

den Eltern helfen

Einkaufe machen / einkaufen

zu Mittag essen

eine Pause machen
Hausaufgabe machen

mit dem Hund spazierengehen
sich mit Freunden treffen

zu Abend essen / das Abendbrot essen
fernsehen

sich ausruhen / entspannen

ein Buch lesen

Computer spielen

Zeit mit der Familie verbringen
ins Bett gehen

schlafen gehen

im Bett ein Buch lesen
einschlafen

zocken
chillen
das Handy scrollen

jeden Tag / taglich

zuerst

dann / danach / nachher

spater

schliefilich

vor dem Essen / nach dem Essen
gewodhnlich

meistens

noch

budzi¢ sie

wstawaé

myc sie

bra¢ prysznic

czesac sie

ubierac sie

robi¢ makijaz

jesc sniadanie

my¢ zeby

wychodzi¢ z domu

iS¢ / jecha¢ do pracy

iS¢ do szkoty

pieszo

jecha¢ pociaggiem/autobusem/autem
uczyc sie w szkole

od 8 do 15 godziny

pisa¢ sprawdzian / prace klasowg
wracac¢ do domu

pomagac rodzicom

robi¢ zakupy

jes¢ obiad

robic¢ przerwe

odrabiac lekcje

wyj$¢ na spacer z psem
spotykac sie z przyjaciotmi
jes¢ kolacje

ogladac telewizje
odpoczywac / relaksowac sie
czyta¢ ksigzke

gra¢ na komputerze
spedzac czas z rodzing
iS¢ do t6zka

iS¢ spac

czytaC w t6zku ksigzke
zasypiac

gra¢ w gry komputerowe/na telefonie.
odpoczywac, relaksowac sie.
“przewija¢” komorke

kazdego dnia / codziennie
najpierw

potem / nastepnie

pozniej

w koncu / na koniec

przed jedzeniem / po jedzeniu
zazwyczaj

zazwyczaj / najczesciej
jeszcze

Mein Tag beginnt frih. Ich stehe um 6:30 Uhr auf. Zuerst dusche ich mich und putze mir die Zahne.
Danach ziehe ich mich an. Um 7:15 Uhr fruhstticke ich mit meiner Familie. Meistens trinke ich einen
Kaffee und esse ein Musli. Um 8:00 Uhr verlasse ich das Haus und fahre mit dem Auto/Bus/Zug zur
Schule.

Von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr bin ich in der Schule. Ich habe meistens 6 oder 7 Unterichtsstunden.

In der Schule lerne ich viel und verbringe Zeit mit meinen Schulfreunden. Das ist sehr spannend.

Nach der Schule kehre ich nach Hause zurlick. Zu Hause esse ich mit meinen Eltern zu Mittag. Nach
dem Essen ruhe ich mich auf dem Sofa kurz aus. Dann mache ich Hausaufgabe. Nach dem
Abendessen sehe ich noch ein bisschen fern oder lese ein Buch. Um 22:00 Uhr gehe ich ins Bett und
schlafe sofort ein.
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