5. GESUNDHEIT

5.1. Beim Arzt

Peter: Guten Tag, Herr Doktor!

Arzt: Guten Tag, Peter. Du siehst aber schlecht aus! Was fehlt dir, Junge?

Peter: Ich fuhle mich sehr schlecht. Der Hals tut mir weh. AuRerdem habe ich
Schnupfen.

Arzt: So, und jetzt atme tief und regelmanig!

Schwester, messen Sie bitte unserem Patienten die Temperatur!

(Nach einer Weile)

So wie ich gedacht habe. Peter, du hast dich sehr stark erkaltet. Du hast ho-
hes Fieber. Jetzt gehst du nach Hause und wirst drei Tage das Bett nicht
verlassen. Dann kommst du wieder zu mir. Ich verschreibe dir eine gute
Arznei. Du wirst sie drei mal taglich nach dem Essen einnehmen.

Peter: Herr Doktor, aber ich méchte morgen in die Schule gehen!

Arzt: Das kannst du vergessen, Peter!

Geh jetzt direkt nach Hause und vergil3 nicht die Arznei aus der Apotheke zu
holen! Ich wiinsche dir gute Besserung!

Gespréach 5.1.2

Arztin: Guten Tag, Frau Liibke!

Frau Lubke: Guten Tag, Frau Doktor!

Arztin: Wie fiihlen Sie sich heute?

Frau Libke: Nicht besonders, Frau Doktor. Ich muf? Gber die Schmerzen klagen. Ich ha-
be auch keinen Appetit. Ich habe Magenbeschwerden. Seit dem letzten

Besuch bei Ihnen hat sich nichts verbessert.

Arztin: Dann missen wir Sie ins Krankenhaus bringen.

Frau Libke: Warum? Frau Doktor! Ist es nétig?

Arztin: Wissen Sie, Frau Lubke, ein UbermaRiger Arzneimittelverbrauch kann auch
gefahrlich sein.

Frau Libke: Was kénnte ich noch tun? Ich will nicht ins Krankenhaus!

Arztin: Dann werden Sie jetzt eine strenge Diat halten miissen und keine Arzneien
mehr einnehmen. Aullerdem mussen Sie mehr spazierengehen und ein
biRchen abnehmen.

Frau LUbke: Dann muf ich nicht ins Krankenhaus?

Arztin: Wenn Sie meine Anordnungen beachten...

Frau Lubke: Auf Wiedersehen, Frau Doktor!
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GESUNDHEIT

Gesprich §.1.3

In letzter Zeit habe ich sehr oft Herzklopfen. AuRerdem bin ich immer sehr

Na, ja. Ihr Herz gefallt mir nicht. Aber ich glaube, Sie wiegen etwas zu viel.

Arzt: Was fehlt Ihnen, Herr Muller?
Herr Miiller:
schnell mide.
Arzt: Machen Sie bitte den Oberkérper freil
(Herr Mdller zieht das Hemd aus. Der Arzt untersucht ihn.)
Am besten wire, wenn Sie ein paar Pfund abnehmen wirden.
Herr Miiller: Wie soll ich es machen, Herr Doktor?
Arzt:

Erstens missen Sie weniger essen und trinken. Zweitens brauchen Sie mehr

Bewegung! Sie sollten jeden Tag ein bikchen spazieren. AuBerdem waére es
gut, wenn Sie jeden Tag einige gymnastische Ubungen machen wiirden!
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Wortschatz:

A

schlecht aussehen* - Zle wygladaé

Was fehlt dir? - co tobie dolega?

sich schiecht filhlen - zle sie czué

der Hals tut mir weh - gardio mnie boli
Schnupfen haben* - mieé¢ katar

tief atmen - gieboko oddychaé

regelmaRig - regularnie

die Temperatur messen - mierzyé temperature
der Patient,-en - pacjent

erkaltet - przeziebiony

hohes Fieber haben* - mieé¢ wysokg gorgczke
das Bett nicht verlassen* - nie opuszczacé tozka
eine Arznei verschreiben* - przepisa¢ lekarstwo
drei mal taglich - trzy razy dziennie

nach dem Essen - po jedzeniu

einnehmen* - zazywaé

das kannst du vergessen* - tu: Zapomnij o tym
aus der Apotheke - z apteki

holen - przyniesé

gute Besserung wiinschen - zyczy¢ polepszenia
Uber die Schmerzen klagen - skarzyé¢ sie na bdle

B

der Kranke,-n - chory

sich schwach fihlen - czué sie stabo
Kopfschmerzen haben* - mie¢ béle gtowy

einen Unfall haben* - mie¢ wypadek

einen gebrochenen FuR haben* - mie¢ ztamang

noge
einen Arzt benétigen - potrzebowaé lekarza
einen Arzt rufen* - wotaé lekarza
der Rettungsdienst - pogotowie ratunkowe
nach dem Rettungswagen rufen* - telefonowaé
PO pogotowie ratunkowe
der Arzt, die Arzte - lekarz

keinen Appetit haben* - nie mie¢ apetytu
Magenbeschwerden haben* - mie¢ bole zotadka
seit dem letzten Besuch - od ostatniej wizyty
verbessern - polepszyé

ins Krankenhaus bringen* - zabraé do szpitala
notig - konieczne

Ubermaniger Arzneimittelverbrauch- naduzycie lekéw
gefahrlich - niebezpieczny

strenge Diat halten* - przestrzegaé Scistej diety
keine Arzneien einnehmen* - nie zazywac lekarstw
abnehmen* - schudnaé

Anordnungen beachten - przestrzegac zalecen
was fehlt Ihnen? - co panu dolega

das Herzklopfen - bicie serca, kotatanie, palpitacja
den Oberkorper frei machen - rozebraé sie do pasa
das Hemd ausziehen* - $ciagnaé koszule
untersuchen - badaé

das Herz,-en - serce

wiegen® - wazyc

mehr Bewegung - wiecej ruchu

gymnastische Ubungen - éwiczenia gimnastyczne

der Notarzt,-arzte - lekarz pogotowia
in die Poliklinik - do przychodni
ins Krankenhaus - do szpitala
zum Arzt gehen* - i$¢ do lekarza
nach Vereinbarung - po uzgodnieniu
in die Sprechstunde gehen*- i$é¢ w godzinach przyjeé
sich in der Aufnahme melden - zgiosi¢ sie

w rejestracji
im Wartezimmer warten - czekaé w poczekalni
die Krankenschwester,-n - siostra, pielegniarka
ins Sprechzimmer bitten* - prosié¢ do gabinetu
der Nachtdienst - nocny dyzur
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